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Ksharsutra Methode

Ayurvedische Behandlung bei Analfistelerkrankungen

Bei Analfisteln hat die ayurvedische "Ksharsutra Methode" in den letzten Jahren weltweit
Anerkennung gefunden. Dabei handelt es sich um eine Technik, bei der die Analfisteln nicht
operativ gespalten werden, sondern ein alkalisierter medizinischer Faden in den Analkanal
eingeflhrt wird. Dieser zusatzlich mit heilenden Krautern angereicherte Faden fiihrt dann zu einer
spontanen Heilung des Fistelganges. Die Faden werden durch die Fistel gezogen und bleiben dort
liegen. Die Kréuter bewirken eine spontane Heilung von innen, der Faden wandert automatisch
zur an der Haut liegenden Fistel6ffnung. Der Eingriff kann tageschirurgisch, also ambulant
durchgefiihrt werden. Die geflrchtete Stuhlinkontinenz ist mit dieser Methode ausgeschlossen.

Diese ayurvedische Methode kann auch beim Sinus pilonidalis (SteiBbeinfisteln) erfolgreich

angewendet werden.

Was ist Ksharsutra?

Kasharsutra ist ein medizinischer Leinenfaden, der mit vielen Krautern in mehreren Schichten
angereichert ist. Der Faden ist 25 cm lang, Starke Nr. 20, 11 x beschichtet mit Euphorbia noriifolia,
7x beschichtet mit Acyramtjes aspera, 3x mit Curcuma longa. Weitere Krauter sind Kadli, Palas,
Nimb, Guggulu. Dieser Faden hat einen pH Wert von 9,5 und wird mit UV-Bestrahlung sterilisiert.
Er ist in Glasréhren versiegelt und um das Eindringen von Feuchtigkeit zu verhindern wir er in

Silica-Gel verpackt.

Wie wirkt Ksharsutra?

Mehrere wissenschaftliche Untersuchungen haben nachgewiesen, dass dieser Krduterfaden
langsam den Fistelgang 6ffnet und heilt. Die Krauter verhindern Infektionen im Fistelgang. Durch
die atzende Wirkung werden Narbengewebe im Fistelgang und die entziindeten Analdriisen
aufgeldst. Krauter wie Haridra (Curcuma longa), Guggulu (commiphora mukul) unterstiitzen die
schnelle Heilung.
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Wie lange dauert die Behandlung?

Die Dauer der Behandlung ist abhangig vom Zustand der Fistelkrankheit (einfache oder
komplizierte Fistel) und auch dem Zustand des Patienten. Die Behandlungsdauer ist abhangig von
der Lénge des Fistelganges, Ksharsutra heilt ca. 1 cm des Fistelganges in einer Woche. Das heif3t
z. B. wenn ein Fistelgang ca. 4 cm lang ist, braucht die Behandlung ca. 4 Wochen.

Manchmal dauert die Behandlung lénger:

™ wenn die Fistel mehrmals operiert worden ist

™ multiple Fisteln vorhanden sind

™ sehr komplizierte Fisteln bestehen

™ bei Patienten mit Diabetes mellitus, Tuberkulose, etc.

Kann jede Fistel mit Ksharsutra behandelt werden?

Einfache und komplizierte Fisteln kdénnen durch diese Methode sehr erfolgreich behandelt
werden. Patienten mit Morbus Crohn, Diabetes mellitus, Krebserkrankungen brauchen sondierte
Behandlungen.

Welche Untersuchungen sind notwendig?

Ksharsutra ist eine minimal invasive Operationsmethode. Routine-Laboruntersuchungen und auch
manchmal spezielle Untersuchungen, wie MRT, Sigmoidoskopie, CT und Sphincter-Manometrie

sind erforderlich.

Welche Vorbereitung ist erforderlich vor der Behandlung?

Es reicht ein Klysmol-Einlauf 2 Stunden vor der Behandlung.
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Operationsmethode:

Der Eingriff wird in Steinschnittlage durchgefihrt. In Lokalan&sthesie in Kombination mit einer
Kurznarkose (Dammerungschlaf) ist dieser Eingriff schmerzfrei. Der Krauterfaden wird durch den
Fistelkanal eingezogen und abgebunden.

Dieser Faden bringt einen ca. 1 cm langen Fistelkanal in Heilung. In 1 — 2 Wochen Abstand muss
man ihn mit einem neuen Faden ersetzen. Dieser Prozess muss so lange wiederholt werden, bis
der gesamte Fistelkanal abgeheilt ist. Im Durchschnitt sind ca. 3 Sitzungen erforderlich.

Der Eingriff wird tageschirurgisch durchgefiihrt. Eine Ubernachtung ist nicht unbedingt
erforderlich.

Nachbehandlung und Pflege zu Hause:

Téaglich sollte ein Sitzbad fir 5 — 10 Minuten, mit lauwarmem Wasser ohne eine antiseptische
L&sung (ca. 40 Grad) durchgeflihrt werden. Die Fistel6ffnungsstelle sollte taglich 2x leicht
ausgedrickt werden um Sekret herauszuleiten, die Wunde sollte im AnschluB mit einer Heilsalbe
eingeschmiert werden. Medikamentdse Einnahme (Triphala Guggulu, Septilin) férdern den
Heilungsprozess.

Vorteile der Ksharsutra-Behandlung:

™ Minimal invasiver Eingriff ohne Schnitt

™ Kein stationarer Aufenthalt

™ Ab dem nichsten Tag der Behandlung arbeitsfahig
™ Postoperativ kaum Schmerzen

™ Keine Gefahr fiir eine SchlieBmuskelverletzung
™ Erfolgsrate 93 — 97 %

™ Rezidiv sehr selten (3-7%)

Auf was soll wéhrend der Behandlung geachtet werden:

™ Tagliche Flussigkeitseinnahme von 1 — 2 Liter

™ RegelmiBiges Sitzbad mit warmem Wasser

™ Lokale Wundbehandlung mit einer Heilsalbe und lokalem Verband
™ Polster beim Sitzen unterlegen
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™ Nahrungsmittel sollten leicht verdaulich sein, nicht scharf und séuerlich.

Zu empfehlen:
™ Reis, Weizen, Moong Dal, Ghee, Joghurt, Obst, Gemiise

Nicht zu empfehlen:

™ Kartoffel, Brinjal, fast food, trockene Nahrungsmittel, Alkohol

™ Kein zu starkes Pressen beim Stuhlgang und nicht langer als 2 — 3 Minuten im WC verbringen

™ Sportliche Tatigkeiten, wie Iangeres Sitzen, anstrengende kérperliche Ubungen, Reiten,
Radfahren, und Motorrad fahren, zu viel Sex meiden
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Die Erfolgsrate verschiedener Fistelbehandlungen*

Behandlungsmethode Rezidiv Stuhlinkontinenz
Fistulotomie/Fistulektomie | 1-21 % 10-50 %
Advance flap (Lappen) 37-57% 12-23%
Fibrinkleber Fruhrezidiv 30-40% 0 %

Spatrezidiv 70-100%
Fistul Plug 22-56 % 0 %
Seton (Faden) 5-18% 30 %
Ksharsutra 0-3 % 0-2 %

* Die oben genannten Informationen sind eine Zusammenfassung der nationalen und
internationalen Publikationen betreffend Fistelbehandlungen.
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Champagne, MD, Assistant Professor of Surgery Case Medical Center, Cleveland, Ohio
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